
                                  

Student Support Resources 

જો તમે માનસિક તાણ, શકૈ્ષણણક દબાણ, િામાજજક િમસ્યા, નકુિાન અથવા આત્મહત્યાના સવચારોના 
કારણે મ  ૂંઝવણ અનભુવી રહ્ાૂં હોવ તો… મદદ ફક્ત એક કોલ દ ર છે. 

તમે તમારા સમત્ર, િહાધ્યાયી અથવા િહકમમચારી માટે ણચિંસતત હોવ તો પણ િૂંપકમ કરી શકો છો. 

Category Helpline Name Number Purpose Availability 

Emergency 

Emergency 
Response System  

(आपातकालीन नबंर) 

112 
Police, Fire, Ambulance 

(पलुलस, अलिशमन, एम्बलुेंस) 
24/7 

Mental Health 
Tele-MANAS 

 (टेली-मानस) 

14416 / 
1800-891-

4416 

Mental health support 

(मानलसक स्वास््य सहायता – 

बहुभाषीय) 

24/7 

Mental Health 
Manodarpan 

 (मनोदपपण) 
8448440632 

Emotional support for 
students 

(छात्रों के ललए भावनात्मक 

सहायता) 

24/7 

Protection 
Women Helpline  

(मलहला हले्पलाइन) 
181 

Emergency support for 
women 

24/7 

Protection 

National Commission 
for Women  

(राष्ट्रीय मलहला आयोग) 

78271-
70170 

Grievance redressal & 
tracking for women 

24/7 

Protection 

Anti-Ragging 
Helpline  

(एंटी-रैगगगं) 

1800-180-
5522 

Report ragging / 
harassment 

24/7 

Protection 

Cyber Crime 
Reporting  

(साइबर अपराध ररपोर्टिंग) 

155260 / 
1930 

Online abuse, fraud, 
harassment 

24/7 

Legal / Rights 

SC/ST Atrocities 
Prevention 

 (एससी/एसटी अत्याचार 

लनवारण) 

14566 
Report caste-based 

discrimination / 
violence 

24/7 

Legal / Rights 

Disability Info 
Helpline  

(ददव्ागंता सचूना 

हले्पलाइन) 

14456 
Support for persons 

with disabilities 

Mon–Sat,  
9:00 AM–5:30 

PM 

Legal / Rights 

Legal Aid Helpline 

(लवलधक सहायता 

हले्पलाइन) 

15100 
Free legal help for 
vulnerable groups 

Mon–Fri,  
9:30 AM–5:00 

PM 


